DESCOBRIR
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Péginaﬂ’:

conseguiram embelezar, dar vida e espirito critico a toda a
Palestra. Todos quiseram de alguma forma fazer perguntas,
esclarecer duvidas e comentar o que estava a ser abordado.
As tarefas desenvolvidas conseguiram levar a bom porto os
objectivos delineados para esta actividade na medida em
que os alunos demonstraram interesse e empenho na
concretizacdo das mesmas. Desta forma, e baseando-me na

QUERER E PODER

Em primeiro lugar queria agradecer o convite que me
fizeram para participar no debate sobre o Tabaco. Foi uma
actividade muito enriquecedora ndo sé pelo que aprendi (e
tenho que afirmar que aprendi muito) mas também pela
interaccdo que se gerou entre os alunos do 6.2 ano, os
professores e os pais. Sem duvida que sdo momentos como
estes que interiorizamos os problemas que nos rodeiam,
encaramos a realidade tal como ela é e aprendemos a
enfrentar com mais energia os obstaculos. O Tabaco é uma
realidade contudo como pais temos de aprender a ensinar
0s nossos filhos a terem a coragem de dizer NAO ao tabaco
e todas as dependéncias. Acredito que sé no didlogo
verdadeiro e aberto em familia, na escola e no acolhimento

AREA DE PROJECTO 9°A

Aos 28 dias do més de Janeiro, no decorrer de uma aula
de Estudo Acompanhado, dirigimo-nos a Mediateca, para
assim assistirmos a apresentacdo dos trabalhos de grupo
gue integravam a primeira actividade realizada pelos alunos
do 92A, em Area de Projecto.

Fomos recebidos através de um pequeno
esclarecimento, orientado pela aluna Francisca Melo, que
nos fez uma breve introducao sobre a tematica em causa.

Ao entrar na Mediateca, na varanda superior, constava
uma grande faixa com a frase que ja ouviramos: “Mens sana
in corpore sanum “,

Esta frase, como linha orientadora da realizacdo dos
trabalhos, pretendia sensibilizar os alunos para uma série
de temas, tais como: desporto, bem-estar pessoal,
sexualidade, alimentacao, saude...

A primeira apresenta¢do tinha como tema “Bem-estar
pessoal” e foi dramatizada pelos alunos: Inés Marques,

minha observacdo directa, na participacdo de todos os
alunos do 6.2 Ano, dos Encarregados de Educacdo e dos
Docentes presentes, bem como nos comentdrios
auscultados, os objectivos propostos foram atingidos.
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dos colegas e dos amigos dos nossos filhos poderemos
sonhar, desenhar e construir um mundo melhor.
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Guilherme Lopes, Jodo Loureiro e Romana Abrantes. Esta
apresentacao simulava uma reportagem televisiva sobre a
comparagdo entre as vidas de duas irmas adolescentes.
Uma delas era Luna Inés, uma adolescente saudavel e
equilibrada, que contrastava com a sua ima Yasmin, uma
adolescente com graves problemas, pessoais e de
integragdo social.

Esta actuacdo tinha como ensinamento que as pessoas
ndo se devem isolar, porque, ao isolarem-se e ao
afastarem-se dos outros, vdo acabar também por afastar as
pessoas que mais lhe querem bem.

A segunda actuagdo foi subordinada a temdtica da
“Alimentacao” e foi realizada pelos alunos: Inés Santos,
Pamela Intrieri, Rita Silva e Tiago Esteves. Esta apresentacao
fazia, entdo, uma comparacdo entre os alimentos saudaveis
e menos saudaveis, apelando a necessidade de uma
alimentagdo equilibrada, fundamental para a nossa
qualidade de vida.




