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A Água 

 

No último dia de aulas do segundo período, foi 

solicitado a todos os alunos de 5.º ano que fizessem 

chegar durante a primeira semana de aulas do 

terceiro período, ao professor de Ciências da 

Natureza, uma quadra ou um poema no qual falassem 

da importância da Água. A partir de uma simples 

frase, «A água é Vida», os alunos tinham a 

oportunidade de utilizar toda a sua criatividade na 

construção do referido texto. Muitos foram os aspectos 

abordados. A título de exemplo: a importância da 

água; as suas características; a poluição; a falta de 

água, etc. 

Os poemas foram entregues numa folha, 

devidamente identificada com o nome, número e 

turma do aluno, tendo sido seleccionados os seguintes. 

O docente: Luís Filipe 
 
 

Medidas de poupança de água 

 

-Tomar duche em vez de tomar banhos de imersão;  

- Fechar as torneiras quando não se usa a água;  

- Diminuir o volume de descargas dos depósitos de 

autoclismos;  

- Usar máquinas de lavar roupa e louça com carga 

máxima e programas curtos; 

- Regar o jardim ao final da tarde para evitar 

desperdícios a nível de evaporação;  

- Lavar o automóvel com um balde e pano, em vez de 

usar uma mangueira de água corrente.  

Manual de C. Nat. 5.º ano 
 
 
 
 
 
 

 

A Água é Vida 

 

A água é pura 

E às vezes cura. 

Nós precisamos de água 

para nos dar saúde. 

 

Que linda gota de água 

que nos vem alimentar.  

Quando tenho a garganta seca  

a água ajuda-me a hidratar. 

 

A água é uma casa 

que só dá para os peixes viverem.  

A água é azul 

como a linda cor do céu. 

 

Nós gostamos do mar  

porque anda lá o ar.  

O ar do mar 

faz-nos brilhar,  

acalma-nos,  

se estamos nervosos. 

 

A água é muito misteriosa,  

porque há coisas pesadas, 

que nela flutuam  

mesmo lançadas com força. 

Diogo Sousa, nº 6, 5º A 
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