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DESCOBRIR

6ABR. O8 — RECOLHA DE SANGUE E DE MEDULA OSSEA

Tendo em conta a recente recolha de sangue levada
a cabo na nossa escola, que, tal como nos anos
anteriores, foi marcado por um inegivel sucesso
organizativo e por uma consideravel quantidade de
sangue recolhido para a ajudar o préximo. Os alunos
do 6.° ano, na disciplina de Ciéncias da Natureza,
elaboraram textos subordinados ao tema: “Dar sangue

é dar Vida”.

Através dos textos elaborados, pretendeu-se
chamar a atencéo para a importancia do sangue, bem
como para a necessidade das doagdes de sangue.
Entre os textos concebidos, com grande originalidade,

foram seleccionados os seguintes:

Nos dias que correm, dar sangue é cada vez mais

importante. O sangue nao se fabrica artificialmente e
s6 o0 ser humano o pode doar. Facilmente se percebe
que o sangue é um bem escasso. Por esta razdo, o
sangue existente nos servicos hospitalares depende
inteiramente do gesto de cada um. O gesto é rapido e
demonstra preocupacio pelos outros. Dar sangue é,
pois, um gesto de vida, verdadeiramente essencial,
porque alguns minutos perdidos na nossa vida podem

ser suficientes para salvar outras.

O sangue é necessario todos os dias.

O dador deve saber que cada individuo tem em
circulacido 5 a 6 litros de sangue, dependendo da
superficie corporal. Mas o sangue doado ¢é
rapidamente reposto pelo nosso organismo. Dai nio
haver qualquer problema em dar com alguma
frequéncia, 3 a 4 vezes por ano, dependendo do sexo e
constituicao fisica do dador. Outro aspecto importante
é que nio existe qualquer possibilidade de contrair
doencas através da dadiva de sangue, porque todo o
material utilizado na recolha é estéril e descartavel e
¢ usado uma unica vez, garantindo assim a saude de
todos os dadores. Depois, o sangue doado vai ser
posteriormente separado nos seus constituintes:
Glbbulos Vermelhos, Plasma e Plaquetas. Assim, uma
dadiva de sangue pode beneficiar pelo menos trés
doentes. Uma questdo pode surgir: Quem pode dar
sangue?

Podem dar sangue todas as pessoas com bom
estado de satude, com habitos de vida saudaveis, peso
igual ou superior a 50kg e idade compreendida entre
os 18 e 65 anos. Para uma primeira dadiva, o limite
de idade é os 60 anos. Os homens podem dar sangue,
de 3 em 3 meses, (4 vezes/ano), e as mulheres de 4 em
4 meses (3 vezes/ano), sem nenhum prejuizo para si
proprios. Dar sangue nio engorda, nao enfraquece e
nao causa habituacio. De qualquer forma, a dadiva de
sangue nio deve ser efectuada em jejum. Deve-se
tomar uma refeicio ligeira, sem alcool e sem
gorduras, como por exemplo, uma sandes e um sumo.

Dé Sangue. Dar sangue é essencial a vida de todos

nos, é fonte de vida.
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