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O Departamento de Ciências Exactas ideal-
izou, coordenou e levou a cabo, no passado 
dia 16 de Outubro, a Celebração do Dia Mun-
dial da Alimentação na nossa escola. Para 
além do envolvimento do Departamento de 
Ciência Exactas e do apoio dado por outros 
Departamentos, esta actividade contou com a 
válida e preciosa participação das turmas do 
6ºA e 6ºB, coordenados pelo seu professor de 
Ciências da Natureza, Professor Luís Filipe. 
De forma a alertar a comunidade escolar para 
os benefícios e vantagens de uma alimentação 
saudável, os membros da nossa comunidade 
escolar acima referidos levaram a cabo 
diversas actividades no dia 16 de Outubro, 
que foram desde a elaboração de cartazes com 
legendas e slogans referentes ao Dia Mundial 
dada Alimentação, até à idealização e con-
strução de uma Roda dos Alimentos, com a par-
ticipação e auxílio dos professores de Edu-
cação Visual e Tecnológica. A celebração 
deste dia culminou na elaboração, por parte 
dos referidos alunos, de uma ementa saudável 
da qual todos pudemos usufruir no almoço do 
dia 16 de Outubro. 
Os organizadores desta actividade salientam 
a participação positiva de todos os elemen-
tos da comunidade escolar, esperando que 
tenham contribuído para a consciencialização

“A alimentação das crianças no mundo não é 
igual para todas”... uma frase que toda a 
gente detesta. Mas, infelizmente, é verdade.

Há muitas famílias que são pobres e outras 
que são ricas, e as que são pobres não têm 
dinheiro.

As crianças sofrem, e morrem por causa disso.

Os pais tentam fazer tudo mas não conseguem.Os pais tentam fazer tudo mas não conseguem.

Nós temos de ajudar as crianças.

Ajudem.

Alvaro, nº 2 6ºA

Alunos observam uma roda dos alimentos

da necessidade da criação de hábitos alimen-
tares saudáveis. 
Por último, os organizadores gostariam, também, 
de deixar uma palavra de apreço à contribuição 
e participação dos alunos do 6ºA e do 6ºB, sem 
os quais esta actividade não poderia ter 
atingido o sucesso que atingiu.

Prof. Luís Filipe

Roda dos alimentos feita com alimentos reais

“A alimentação das crianças no mundo não é 
igual para todos... um problema a pensar.”
Esta frase quer dizer que nem todas as crian-
ças têm uma alimentação variada.
Algumas crianças comem pizzas e outras comidas 
que fazem mal.
Uma criança precisa de muitos nutrientes 
porque está em fase de crescimento. Eu acho 
que, infelizmente, nem todas as crianças têm 
uma alimentação variada.

Mónica, nº 22 6ºA
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