DESCOBRIR

16 OUT. O7 - DIA DA ALIMENTACAO

O Departamento de Ciéncias Exactas ideal-
izou, coordenou e levou a cabo, no passado
dia 16 de Outubro, a Celebracdo do Dia Mun-
dial da Alimentacgdo na nossa escola. Para
além do envolvimento do Departamento de
Ciéncia Exactas e do apoio dado por outros
Departamentos, esta actividade contou com a
valida e preciosa participacdo das turmas do
6°A e 6°B, coordenados pelo seu professor de
Ciénciasg da Natureza, Professor Luis Filipe.
De forma a alertar a comunidade escolar para
og beneficiosg e vantagens de uma alimentacdo
gaudavel, og membros da nossa comunidade
egcolar acima referidos levaram a cabo
diversas actividades no dia 16 de Outubro,
gue foram desde a elaboracdo de cartazes com
legendas e slogans referentes ao Dia Mundial
da Alimentacdo, até a ildealizacao e con-
strugdo de uma Roda dos Alimentos, com a par-
ticipagdo e auxilio dos professores de Edu-
cacdo Visual e Tecnoldgica. A celebracgdo
deste dia culminou na elaboragdo, por parte
dos referidos alunos, de uma ementa saudavel
da qual todos pudemos usufruir no almogo do
dia 16 de Outubro.

Os organizadores desta actividade salientam
a participacdo positiva de todos os elemen-
tos da comunidade escolar, esperando que
tenham contribuido para a consciencializagao

“A alimentacdo das criancas no mundo ndo &
igual para todas”... uma frase que toda a

gente detesta. Mas, infelizmente, & verdade.

Ha muitas familias que sdo pobres e outras
que sgdo ricas, e as que s3o pobres ndo tém
dinheiro.

As criangas sofrem,
Os pals tentam fazer tudo mas ndo conseguem.

Nég temos de ajudar as criangas.

ZAjudem.

Alvaro, n° 2 6°A

Alunos observam uma roda dos alimentos

e morrem por causa disso.

da necessidade da c¢riagdo de habitos alimen-
tares saudaveis.

Por Ultimo, os organizadores gostariam, também,
de deixar uma palavra de aprego & contribuicao
e participacdo dos alunos do 6°A e do 6°B, sem
o8 guals esta actividade ndo poderia ter
atingido o sucesso que atingiu.

Prof. Luis Filipe

Roda dos alimentos feita com alimentos reais

“A alimentacdo dag criancas no mundo n3o é
igual para todos... um problema a pensar.”
Esta frase quer dizer que nem todas as crian-
cas tém uma alimentacdo variada.

Algumas criancas comem pizzas e outras comidas
que fazem mal.

Uma crianc¢a precisa de
porque estid em fase de crescimento. Eu acho
que, infelizmente, nem todas as criancas tém
uma alimentacdo variada.

muitos nutrientes

Ménica, n° 22 6°A






