
Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                                            DIA: 28\06\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
A MAGIA DOS NÚMEROS 
 
(Actividades de Matemática) 
 

Grupo A 
 

 Carina 

 Rosária R. 

Turma 
2 B A 

 
MÃOS CRIATIVAS 
 
(Elaboração de fantoches de dedo) 
 

Grupo B 
 

 Patrícia   

 Rosa S.  

 

 

 

 

 

 

 

    

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
OFICINA DE PERCUSSÃO  
 
(Actividades relacionadas com Música) 
 

Grupo C 
 

 Bruno     

 Alexandra 

Turma 
2 D C 

 
REACÇÃO EM CADEIA 
 
(Actividades de Físico-Química relacionadas com fenómenos solares) 
 

Grupo D 
 

 Rosa F.   

 Sandra R.  



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                             DIA: 29\06\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
OLHO VIVO (Actividades de Ciências Naturais)  
 
(Exploração da mata e elaboração de guias de identificação das árvores) 

Grupo A  
  

 Ana Afonso      

 Rosário  
 

Turma 
2 B A 

 
ANIMARTE  
 
(Actividades lúdicas em Informática -Jogos de estratégia) 
 

Grupo B  
   

 Eduardo    

 Marta 

 

 

    

       

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
MAGIA DO CONTO / DE CORPO E ALMA 
 
(Actividades de leitura, animação e dramatização de um conto) 
 

Grupo C   
 

 Alexandra    

 Sandra R. 

Turma 
2 D C 

 
PASSA A BOLA 
 
(Torneio de desportos colectivos) 

Grupo D   
 

 Luís    

 Rosária R. 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                      DIA: 30\06\2010                                                                        

Turma 
1 

 
REGRESSO AO PASSADO 
 
(Visita ao museu Grão Vasco) 

  
 

 Marta    

 Margarida S 

Turma 
2 

 
    

 Susana 

 Rosa S. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 

 
JORNAL DE PAREDE/ILUSTRAÇÃO DO DIA 
 
(Tratamento de fotografias, desenhos, texto) 

  
 

 Patrícia    

 Rosário 

Turma 
2 

   

 Luís      

 Carina 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                   Dia temático:  OUTROS MUNDOS                                  DIA: 1\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
NUMA GALÁXIA AQUI PERTO… 
(Visionamento e comentário de Documentários sobre a Estação Espacial 
Europeia) 

Grupo A 
 

 Rosário     

 Carina 

Turma 
2 B A 

 
IMPRESSÕES DO OUTRO MUNDO 
(Criar E.Ts.) 

Grupo B 
 

 Patrícia     

 Susana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
HISTÓRIA MUDA 
(Projecção de um PowerPoint com imagens de extraterrestres e 
posterior criação, por grupos, dessa mesma história) 
 

Grupo C 
 

 Rosária R.   

 Marta 

Turma 
2 D C 

 
EM BUSCA DO PARAÍSO PERDIDO 
(Pesquisa de lugares remotos e pouco conhecidos no Google Earth) 

Grupo D 
 

 Ana  Afonso    

 Sandra R. 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                            DIA: 2\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
SABERES E SABORES  
 
(Actividade de culinária) 

Grupo A 
 

 Ana Afonso  

 Susana 
 

Turma 
2 B A 

 
À MESA, SOU UM PRÍNCIPE!  
 
(Workshop de etiqueta) 
 

Grupo B 
 

 Luís  

 Margarida S 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
LE TOUR DE FRANCE 
 
(Actividades lúdicas de Francês) 

Grupo C   
 

 Alexandra    

 Rosa S. 
 

Turma 
2 D C 

 
PALAVRA PUXA PALAVRA 
(Jogo do alfabeto)  
 

Grupo D 
 

 Eduardo  

 Patrícia 
 



                                                                              Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                             DIA: 5\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
AS ESTRELAS SOMOS NÓS 
 
(Visionamento de vídeos musicais e recriação da respectiva coreografia) 
 

Grupo A 
 

 * Raquel 

 Carina   

 Bruno 
 

Turma 
2 B A 

 
ENGLISH EVERYWHERE  
 
(Actividades relacionadas com o Inglês)  
 

Grupo B 
 

 Marta 

 Margarida S   
 

 

 

 

 

 

 

                       

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
NUTRICIONISTAS NATOS  
(Criação de uma ementa semanal, a partir de um diálogo sobre 
alimentação saudável e económica) 
 

Grupo C 
 

 Ana Afonso 

 Rosária R. 

Turma 
2 D C 

 
O TEATRO VEM À ESCOLA  
 
(Actividade dinamizada por elementos do GICAV) 

Grupo D 
 

 Eduardo 

 Alexandra 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                                DIA: 6\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
DANÇAS DO MUNDO 
 

Grupo A 

 Alexandra   

 Ana Afonso 

 *Raquel 

Turma 
2 B A 

 
MÃOS CRIATIVAS 
 
(Trabalhos em pasta plástica) 

Grupo B 
 

 Fátima Diogo 

 Eduardo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
APANHA-ME SE PUDERES 
 
(Jogo sem bola!) 

Grupo C 
 

 Susana   

  Luís 

Turma 
2 D C 

 
REACÇÃO EM CADEIA 
 

(Actividades relacionadas com F.Q.) 

 Grupo D 
 

 Rosa F. 

 Marta 

 Rosa S. 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                                DIA: 7\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
 
 
 

   Passeio 
 
 
 

Grupo A 
 

 Rosário 

 Sandra R. 

 Luís   

 Sofia  
 

Turma 
2 B A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
 
 
 

   Passeio 
 
 

Grupo C 
 

 Susana 

 Rosa S. 

 Rosária R. 

 Fátima 
 

Turma 
2 D C 



Colégio da Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

Dia temático:  ANTIGAMENTE ERA ASSIM… 

                                                                                                                                                                DIA: 8\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
BRINCADEIRAS DOS MEUS AVÓS 
 
(Jogos tradicionais) 
 

Grupo A 
 

 Rosário 

 Rosa S. 

Turma 
2 B A 

UM CHEIRINHO DE ALEMÃO      
 
(Workshop de alemão) 

Grupo B 
 

 Margarida S. 

 Marta 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
EMBRULHO MISTERIOSO 
 
(Jogo dos provérbios e criação de histórias a partir de um deles) 

Grupo C 
 

 Sandra R. 

 Luís 

Turma 
2 D C 

 
OS TAMANCOS DA MINHA AVÓ 
 
(Danças folclóricas) 
 

Grupo D 
 

 Alexandra 

 Ana Afonso 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                                DIA: 9\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
ASSIM NASCE UMA VOZ 
 
(Concurso de Karaoke) 

Grupo A 
 

 Bruno 

 Gonçalo 

Turma 
2 B A 

 
OLHO VIVO 
 
(Actividades de laboratório) 
 

Grupo B 
 

 Susana 

 Alexandra 

 

 

 

                       

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
A MAGIA DOS NÚMEROS 
 
(Actividades lúdicas de Matemática) 
 

Grupo C 
 

 Carina 

 Rosária R. 

Turma 
2 D C 

 
VELHOS SÃO OS TRAPOS  
 
(Actividades de reciclagem e reutilização de materiais, por exemplo: 
fabrico de ninhos a partir de embalagens de leite) 
 

Grupo D 
 

 Patrícia  

 Rosário 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                              DIA: 12\07\2010 

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
OUVIDO APURADO 
 
(Jogos relacionados com música) 

Grupo A 
 

 Bruno 

 Rosa S. 

Turma 
2 B A 

 
ANIMARTE  
 
(Trabalhar fotografias antigas no computador)  
 

Grupo B 
 

 Eduardo  

 Sandra R. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

                   
REACÇÕES EM CADEIA       
            
(Actividades lúdicas de Laboratório- FQ) 
 

Grupo C 
 

 Rosa F. 

 Luís 

Turma 
2 D C 

 
PASSA A BOLA 
 
(Torneio de jogos colectivos) 
 

Grupo D 
 

 Cajó 

 Alexandra 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

   PROFESSORES 

  

                                                                                                                                                        DIA: 13\07\2010                                                                        

Turma 
1 

 
VAMOS À BIBLIOTECA? 
 
(Ida à Biblioteca Municipal com diferentes ateliers) 

 

 Fátima 
Diogo /Sofia 
Castro 

 Patrícia 

Turma 
2 

 

 Rosa S. 

 Luís 
 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 

Turma 
2 

 
JORNAL DE PAREDE/ 
ILUSTRAÇÃO DO DIA 
 

 

 Sandra R. 

 Bruno 
 

 

 Marta 

 Carina 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                              DIA: 14\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
MAGIA DO CONTO/ DE CORPO E ALMA 
 
(Actividades de leitura, animação e dramatização de um conto) 
 

Grupo A 
 

 Marta 

 Rosário 

Turma 
2 B A 

 
MÃOS CRIATIVAS 
 
(Criação de marionetes, por exemplo, a partir de tampas de garrafa)  
 

Grupo B 
 

 Rosa S. 

 Ana Afonso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
SABERES E SABORES 
 
(Actividades de culinária) 
 

Grupo C 
 

 Alexandra 

 Sandra R. 

Turma 
2 D C 

 
  E ASSIM NASCE UMA VOZ 
 
( Actividades de canto) 

Grupo D 
 

 Bruno 

 Sandra F. 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                            DIA: 15\07\2010                                                                        

 
Turma 

1 

 
 

  
ESCUTAR A NATUREZA – SLOW TRAVEL 
 
(Percurso pedestre pelo Fontelo: viajar, olhar e desenhar devagar… e 
  jogos de relação e de conhecimento) 
 

 
 

 Cajó 

 Rosária R. 

 Carina  

 Sofia Castro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Turma 
2 

 

                                  
  O CIC SABE NADAR, YÔ!... 
(Ida às piscinas municipais de Viseu) 

 
 

 Luís 

 Rosário 

 Sandra R.   

 Fátima 
Diogo 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                           DIA: 16\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
A MAGIA DOS NÚMEROS 
 
(Jogos de Tabuleiro) 

Grupo A 
 

 Sandra F. 

 Luís 
 

Turma 
2 B A 

 
UM DIA PARA A HISTÓRIA 
(Criação de uma história colectiva – o último grupo representa/lê a 
história e grava-a) 

Grupo B 
 

 Rosária R. 

 Ana Afonso 
 

 

 

 

 

 

 

                       

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
AS ESTRELAS SOMOS NÓS 
 
(Visionamento de vídeos musicais e recriação da respectiva 
coreografia) 

Grupo C 
 

 *Raquel 

 Patrícia    

  Cajó 

Turma 
2 D C 

 
ENGLISH EVERYWHERE 
 
 

Grupo D 
 

 Marta 

 Sandra R. 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                             DIA: 19\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
CINCO SENTIDOS 
(Jogos que envolvam os cinco sentidos)  
 

Grupo A   
 

 Gonçalo   

 Marta 
 

Turma 
2 B A 

 
LE TOUR DE FRANCE 
 
(Actividades lúdicas de Francês) 

Grupo B  
 

 Alexandra 

 Pedro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
MÃOS CRIATIVAS 
 
(Fabrico de velas para usar na Escola de Oração) 

Grupo C   
 

 Patrícia    

 Rosa S. 
 

Turma 
2 D C 

 
ANIMARTE  
 
(Exploração de sites educativos) 

Grupo D  
 

 Sandra F.   

 Rosária R. 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                              DIA: 20\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
DANÇAS DO MUNDO 

Grupo A   

 Ana Afonso  

 Alexandra   
*Raquel 

Turma 
2 B A 

 
O CUBO DOS AFECTOS 
 
(Jogo de relação) 

Grupo B  
 

 Rosa S.    

 Eduardo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
DE CORPO E ALMA 
 
(Iniciação à arte dramática) 

Grupo C   
 

 Gonçalo    

 Rosário 
 

Turma 
2 D C 

 
BRINCADEIRAS DOS MEUS AVÓS 
 
(Jogos tradicionais) 

Grupo D  
 

 Luís    

 Sandra F. 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                            DIA: 21\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
E ASSIM NASCE UMA VOZ 
 
(Concurso de Karaoke) 

Grupo A  
  

 Bruno      

 Cajó 
 

Turma 
2 B A 

 
BRINCADEIRAS DOS MEUS AVÓS 
 
(Jogos tradicionais) 

Grupo B  
 

 Alexandra   

 Rosário 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
SABERES E SABORES  
 
(Actividade de culinária) 

Grupo C   
 

 Ana Afonso   

 Fátima D. 
 

Turma 
2 D C 

 
MÃOS CRIATIVAS 

Grupo D  
 

 Luís 

 Rosa F.    
 



Colégio da imaculada Conceição 

Férias no CIC 

Dia temático:  NO TRILHO DE PAULA… 

                                                                                                                                                               DIA: 22\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
PALAVRAS DE PAULA 
(Transcrição de frases de Santa Paula e ilustrações das mesmas, para a 
criação de um painel destinado ao acolhimento 2010-2011) 

Grupo A   
 

 Gonçalo   

 Rosa F. 

Turma 
2 B A 

 
IMPRESSÕES DO CORAÇÃO 
 
(Pinturas faciais com girassóis, freixos, bússolas, faróis)  

Grupo B  
 

 Rosária R.   

 Ana Afonso 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
MÃOS CRIATIVAS 
(Feitura de guirlandas, com motivos alusivos a Stª Paula, para enfeitar o 
Centro Lúdico no dia do acolhimento 2010-2011) 

Grupo C   
 

 Sandra R.    

 Patrícia 
 

Turma 
2 D C 

 
ESCOLA DE ORAÇÃO 
 

Grupo D  

 Pedro     

 Marta 
 



Colégio Imaculada Conceição 

Férias no CIC 

                                                                                                                                                             DIA: 23\07\2010                                                                        

ACTIVIDADES MANHÃ 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 A B 

 
AO ENCONTRO DA SÉTIMA ARTE 
 
(Ida ao cinema) 
 
 
 
 

  

 Carina    

 Eduardo 

 Marta  

 Gonçalo 
Turma 

2 B A 
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

ACTIVIDADES TARDE 
 

PROFESSORES 

Turma 
1 C D 

 
OS MELHORES MOMENTOS 
 
(Sarau com visionamento das diferentes actividades) 
 
LANCHE PARTILHADO 
 
 

     
   
 

Todos 
Turma 

2 D C 

NOTA: Da parte da tarde, contamos com a presença de todos quantos  participaram, promoveram e 

dinamizaram esta iniciativa. 

 


