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FINALIDADE
Diminuir os efeitos gerais da pandemia.

PUBLICO-ALVO
Populacdo docente, ndo docente, Irma Doroteias da Comunidade e discentes das
referidas escolas.

OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos

METODOS

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a
tomada de decis6es que minimizem o risco de disseminagdo da infecgdo.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo,
treino de competéncias, alteragdbes ao regulamento e adop¢ao de medidas
ambientais.



EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa sera aquela que fara a articulagao entre a escola e os servigos de

saude e deverda ser composta por um representante de cada classe.

Coordenadora do Plano

Teresa de Jesus Principe Santos

(Directora Pedagégica)

Maria Conceig¢ao Paiva

Sub-coordenadora do Plano

(sub-directora e Coordenadora do 12 Ciclo)

Coord. Educagdo para a Saude
Paula Cristina Martins
(Coordenadora 32 Ciclo)
Vera Filipa Fonseca
(Coordenadora 2 2 Ciclo)

Saude
Dr. Lemos
(Médico de
Trabalho)
Dr. Mimoso
(Delegado de
Saude)

Serv. Servigos de Apoio a
Administrativos Docéncia
Maria Emilia Teresa Santos
Melo (Pavilhdo Multiusos
(Coord. Ser. e 12 Ciclo)
Adm.) Irma Madalena e
- Isabel Cabral
Maria Delfina (22 Ciclo)
Matos e Cristina | Professora Fatima e
Santos Cristina Santos
(32 Ciclo)

Refei¢des
Maria Alice
(cozinha)
Encarnagao
(Bar Girassol)

Desinfecgoes
Teresa Santos
(Pavilhdo Multiusos)
Lurdes Néri
(12 Ciclo)
Isabel Cabral
(22 Ciclo)
Professora Fatima
(Mediateca)
Irma Conceigao Leal
(Sala de Prof.)
Vitor
(Sala de informatica)
Equipa de limpeza
(32 Ciclo)




CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a liderang¢a e coordenagdo em situagao de
pandemia de gripe. Ela tem autoridade para tomar decisGes e actuar em
conformidade a todos os niveis de intervengdo. A seguir indicam-se os papéis dos
responsdveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser
desempenhados pelos respectivos substitutos sob supervisao do cooordenador.

A Directora Pedagodgica é responsavel pela implementacdo e coordenagao do plano
de contingéncia. Diligencia:

e A normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

e O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com
gripe;

e O contacto com os Encarregados de Educac¢ao, no caso de suspeita de alunos
com gripe;

e Aimplementacido das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e O contacto com a DREC em caso de elevado absentismo, e implementacao
das directivas emanadas por este organismo;

o Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento do refeitdrio;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades
competentes.

A Coordenadora da Educacdo para a Saude monitoriza o cumprimento do Plano,
implementa o Plano de prevencdao e elabora o relatério mensal a entregar ao
Coordenador da Equipa Operativa. Mantém contacto com o elemento de apoio do
centro de saude. Apresenta o Plano e Contingéncia, organiza e implementa a
formagdo aos funcionarios docentes e nao docentes.

A Coordenadora dos servigos administrativos identifica as actividades prioritarias no
seu sector e organiza o servico em conformidade.

As responsaveis pelo Apoio a Docéncia e servicos asseguram-se que as medidas de
higiene definidas no plano sdao cumpridas, bem como o acompanhamento dos alunos
a sala de isolamento.

A encarregada de refeitério gere os recursos humanos do respectivo sector, e
assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos
géneros alimentares.



IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ACTIVIDADE
ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos na escola

Promocgdo da realizagdo de actividades lectivas através da plataforma
moodle/email (criagio de um grupo de trabalho, composto pelo
Coordenador de Informatica, coordenadores de Departamentos
Curriculares e professora Rosaria — 12 Ciclo), para a dinamizagao de
actividades na plataforma moodle, apoio e incentivo a sua utilizagao
pelos Professores. Este grupo divulgara quinzenalmente o relatério de
actividades das diferentes disciplinas moodle.

Actividades de recuperac¢ao no Centro de Aprendizagem;

Criagcdo de bolsas de actividades, por disciplina, para aulas de
substituicdio (em material digital ou transparéncias). Os
Coordenadores de departamento, do CA e Conselho de Docentes
devem verificar a existéncia de materiais de trabalho no ambito de
todos os temas de cada um dos anos de escolaridade

Reorganizacao de horarios;

Projecto de Ocupagao dos tempos lectivos.

Limpeza da escola

Reposicdo de stoks de produtos de higiene com fornecedores
alternativos;

Reorganizagao de turnos;

Contratacao de pessoal.

Servigos Administrativos

Definicao de actividades prioritarias;
Redugao do nimero de horas de atendimento ao publico;
Atendimento ao publico apenas por telefone ou por e-mail.

Fornecimento de refeigoes

Reposicdo de stoks alimentares e de produtos de higiene com
fornecedores alternativos;

Mobilizagdo dos funciondrios do bar para a cantina, fechando ou
reduzindo os servigos do bar para a cantina, fechando ou reduzindo os
servicos de bar. Neste caso, os alunos deverao trazer lanche de casa.



ACTIVIDADES - PLANO DE INTERVENCAO
Medidas de Prevengao e Controlo da Gripe

Informacdo e capacitagao

(A) Enviar PowerPoint informativo e texto de apoio, por email, a todos os
funcionarios (docentes e nao docentes), bem como o contacto do professor
coordenador da educagio para a saude, para eventuais esclarecimentos de duvidas.

(B) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores,
refeitorio, secretaria e direcgao.

(C) Colocar folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria no inicio do
ano lectivo, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo
sempre que necessario.

(D) Colar junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstra¢do da
técnica de higienizagao das maos.

(E) Disponibilizar, no site da escola, informagao actualizada e links de fontes de
obtenc¢do de informagao precisa sobre a pandemia e prevencao da gripe.

(F) Disponibilizar espagos para colocagao de duvidas, tais como: email, plataforma
moodle, site da escola.

(G) Acgdo de formagdo para funcionarios (docentes / ndo docentes), em reunido
geral, abordando os seguintes contetdos:

e caracteristicas do virus, modo de transmissio e medidas para a sua
minimizagao
- etiqueta respiratdria: demonstragao e relevancia da colocac¢ao do lengo de papel no

caixote do lixo; da utilizacao de um lenco de papel ao tossir; da utilizagdo do
antebracgo para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel.

- lavagem das maos: demonstragao e treino da técnica; importancia da frequéncia da
lavagem.

- importancia da zona T como pontos de entrada facil do virus.
- arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.

- partilha do material: considerar o material partiihado como um modo de
transmissao e consequentemente desencorajar a partilha.

e sintomas da gripe
e informagdo das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita ou com gripe

- o dever de ficar em casa, durante 7 dias ou até alta clinica;

- comunicag¢do a Coordenadora do Plano e das respectivas coordenadora de ciclo da
sua auséncia.

e apresentacdo do plano de contingéncia da escola

- Nesta actividade sera, ainda, descrito e demonstrado o algoritmo a seguir perante
um eventual caso:



Aluno-caso em contexto de sala de aula

o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias,
mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia;

em caso de suspeita de infec¢do gripal coloca a mascara (kit protec¢do) no
aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo;

chama o funcionario para encaminhamento do discente para a sala de
isolamento (nas salas sem telefone interno, pede a um aluno que o va
chamar)

desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e
toalhetes disponiveis no kit proteccao)

nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfectar as
maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protec¢ao)
promove o arejamento imediato da sala

o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento

o aluno desinfecta as maos

o aluno mede a temperatura

o funcionario desinfecta as maos

em caso de temperatura 2 382C a funciondaria comunica para o
coordenador do grupo operacional e aguarda pela sua chegada.

o coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com
as orientagdes recebidas.

o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagdo do
aluno.

aluno — caso fora do contexto de sala de aula

o aluno dirige-se ao funcionario do pavilhdo mais préximo.

o funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias,
mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia.

em caso de suspeita de infec¢do gripal coloca-lhe a mascara (kit-bloco) e
acompanha o aluno a sala de isolamento

o aluno desinfecta as maos

o aluno mede a temperatura

o funcionario desinfecta as maos

em caso de febre = 382C a funciondria liga para o coordenador do grupo
operacional e aguarda pela sua chegada.

o coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com
as orientagoes recebidas.

o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacdo do
aluno.



Funcionario (docente/ndo Docente)

e tomada de consciéncia de sintomas de gripe, a saber, febre e, pelo menos,

um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias,

odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia

auto-coloca a mascara cirurgica

dirige-se para a sala de isolamento

verifica da temperatura corporal (recorrendo ao kit protecgao)

liga para a linha saltde 24, caso a temperatura seja 2 382C, e segue as

orientagdes recebidas.

e caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao
Coordenador do Plano o motivo da sua saida.

Os professores Directores de Turma, no ambito do plano, deverao:

- Manter os alunos informados sobre a gripe e nomeadamente, do plano de
contingéncia da escola

- apresentar o powerpoint, entretanto fornecido pela Coordenadora da Educagdo
para a Saude, e transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formagao aos seus

alunos;

- averiguar, durante a primeira semana de aulas, o nimero de alunos que tem
possibilidade de aceder a internet a partir de casa, bem como fazer o levantamento
dos discentes que estdo dependentes da refeigao do refeitorio;

- divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagdo (12 ciclo - no
primeiro dia de aulas; 22 ciclo e 32 ciclo

- solicitar aos Pais/Encarregado de educag¢do, em impresso proprio, a autorizagdo ou
nao, da administracao de Ben-U-Ron ao seu educando caso este apresente febre

- Apresentacao aos pais das potencialidades plataforma moodle como ferramenta de
garantia de actividade escolar em caso de encerramento escolar;

- manter o Coordenador de ciclo informado sobre os casos de alunos ausentes por
motivo de gripe.

(H) Simulacro

Ao longo das duas primeiras semanas de aulas serdao efectuadas simulagdes da
situacdao aluno-caso, em contexto de aula, com verificagdo do cumprimento do
algoritmo. No total serd efectuado um simulacro por turma na sala de aula.

Descri¢ao do simulacro:

O professor coordenador da educag¢do para a saude desloca-se a uma sala de aula, e
informa o professor presente que o aluno numero 5 tem sintomatologia gripal.
Durante todo o processo entao desencadeado, o professor coordenador da educagao
para a saude verifica o cumprimento do algoritmo. Posteriormente, apds a realizagdo
de todos os simulacros, é elaborado um relatério para divulgacdo das acg¢Oes
realizadas de acordo com o preconizado e os pontos a melhorar.



Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das
maos)

(B) Colocagao e manutengdao dos kits preven¢do nas salas, Mediateca, secretaria,
direc¢do, gabinetes dos SPO, centro de recursos papelaria, sala de professores,
refeitorio, pavilhao multiusos, sala de isolamento.

Kit sala: 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 702C

Kit sala de isolamento: 6 mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a
702C, termdémetro, Ben-U-Ron

Kit Pavilhdo: 6 mascaras cirdrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 702C.

(C) Manutengdo de stoks de lengos de papel para venda na papelaria em quantidade
suficiente por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo
a comunidade educativa.

(D) Colocagao e manuteng¢ao de dispensadores de desinfectante (solugdao alcodlica)
nos seguintes locais: sala de informatica; Mediateca; Bar; sala de professores;
secretaria; Pavilhao Multiusos; sala de DT; sala de isolamento.

(E) Nao utilizar os coletes de equipa utilizados nas aulas de Educacao Fisica

(G) Alteragdes ao nivel das praticas de higiene. No que diz respeito a higiene das
instalacOes é necessario introduzir as seguintes alteragdes:

- esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

- desinfectar as maganetas das portas e dos corrimdos a hora de almogo e final do
dia;

- Arejar das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para
o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas

de aula o arejamento deve ser efectuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos
restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.

- Efectuar a limpeza/desinfec¢do das casas de banho apés todos os intervalos (com
registo em impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

- Efectuar a limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento ap6s cada caso (com registo
em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:
- impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no Refeitorio;

- desinfeccao das maos com alcool-gel colocado a entrada das salas de aula de
informatica (controlado pelo professor) da Mediateca (controlado pela Professora),
salas de EVT e ET (controlado pelo professor), quando é utilizado o material da
Cooperativa;

- no 12 Ciclo o Professor que lecciona o tltimo tempo da manha devera acompanhar
os alunos ao refeitdrio e verificar a lavagem das maos.
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3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Nao admissao na escola de criangas ou profissionais com temperatura superior a 382
ou outros sinais/sintomas de gripe

Sala de Isolamento

A sala de isolamento é o actual Gabinete Médico. A escolha desta sala justifica-se
pelo facto de se encontrar perto da saida da escola, e casa de banho de uso restrito,
minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

CRONOGRAMA DAS REUNIOES PARA ESCLARECIMENTO E FORMAGCAO

DESTINATARIOS DATA ASSUNTO INTERVENIENTES
Conselho 2 de Setembro —9h | Lidar com | Direccdo
Pedagogico situagoes de
alunos que possam
apresentar febre
ou outros sinais de
gripe
Professores 3 de Setembro - | Divulgagdo do | Direccao
16:30h pIanf) o de Dr. Lemos
contingéncia -
Gripe A
Formacao
Funcionarios 7 de Setembro - | Formagao Dr. Lemos
15:30h
Funcionarios 8 de Setembro - | Divulgacao do | Direccao
15:30h plano de
contingéncia -
Gripe A
Alunos — 12 ciclo 14 de Setembro Divulgagao do | Directores de
Encarregados de pIanf) .. de | Turma
Educagdo — 12 ciclo coptmgenaa -
Gripe A
Alunos — 22 e 32 | 15 de Setembro Divulgacao do | Directores de
ciclos plano de | Turma
contingéncia -
Gripe A
Encarregados de |22 a 24 de | Divulgacao do | Directores de
Educagao — 22 e 32 | Setembro plano de | Turma
ciclos contingéncia -
Gripe A
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AVALIACAO

O Plano sera reavaliado e actualizado de forma sistematica, sempre que necessario.
Terminada a fase pandémica sera realizado um breve relatério.
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